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Ïðåäëîæåíèå ðàáî÷åé ñèëû ñðåäè áåäíûõ îáèòàòåëåé  Ìàéàìè: 

ðîëü äåïðåññèè è êîìîðáèäíûå ýôôåêòû óïîòðåáëåíèÿ 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 

  

Ïüåð Ê. Àëåêñàíäåð, Ìàéêë Ò. Ôðåí÷. 

Ðåçþìå. 

  

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ÑØÀ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ  ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ñðåäè ðàáîòàþùèõ, êàæäûé äâàäöàòûé èç ðàáîòàþùèõ ïåðåæèâàåò

ýòî  ñîñòîÿíèå.  Â îäíîì èç íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé  áûëî

ðàññ÷èòàíî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå  ñ íàëè÷èåì

äåïðåññèè ó ðàáîòàþùèõ, ñîñòàâèëè 43 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ ÑØÀ,

èç íèõ 12 ìèëëèàðäîâ  ñâÿçàíû òîëüêî  ñ íåâûõîäîì íà ðàáîòó. Â

ïîñëåäíåå âðåìÿ ýêîíîìèñòû íà÷àëè óäåëÿòü âíèìàíèå  ïðîáëåìå

âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è   ïðåäëîæåíèåì

ðàáî÷åé ñèëû, îäíàêî íåäîñòàòîê êà÷åñòâåííûõ äàííûõ, ñîäåðæàùèõ

ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïîêàçàòåëÿõ  ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  è

ðûíêà òðóäà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ

ïðîâåäåíèÿ  òî÷íûõ èññëåäîâàíèé. 

Çàäà÷è  èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè    çàäà÷àìè     èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿþòñÿ:  (1) èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó äåïðåññèåé è

òðóäîóñòðîéñòâîì;  (2) â ñëó÷àå íàëè÷èÿ   ðàáîòû, îöåíêà âëèÿíèÿ 

äåïðåññèè  íà ÷èñëî íåäåëü ðàáîòû â ãîäó;  (3) îöåíêà ñòàáèëüíîñòè
äàííîé ìîäåëè â îòíîøåíèè êîìîðáèäíîãî ýôôåêòà â ðåçóëüòàòå

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,

êîððåëèðóþùåãî  ñ äåïðåññèåé. 

  

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ.  Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû óíèêàëüíûå

äàííûå, ñîáðàííûå â 1996-1997 ã.ã. â Ìàéàìè Äåéä, îäíîì èç 

íåáëàãîïîëó÷íûõ îêðóãîâ Ôëîðèäû, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ

ïîâûøåííûì óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè è íèçêèì óðîâíåì  äîõîäîâ.

Ñôîðìèðîâàííàÿ âûáîðêà âêëþ÷àëà äâå ãðóïïû: ãðóïïó õðîíè÷åñêèõ

òîêñèêîìàíîâ (â òîì ÷èñëå è óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå

âåùåñòâà â ôîðìå èíúåêöèé), à òàêæå ãðóïïó íå óïîòðåáëÿþùèõ

ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ýòî ïîòðåáîâàëîñü äëÿ îöåíêè

õàðàêòåðèñòèê ìåñòíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè â îòíîøåíèè

÷àñòè íàñåëåíèÿ, çëîóïîòðåáëÿþùåé ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Îêîí÷àòåëüíàÿ âûáîðêà, âêëþ÷åííàÿ â  íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå,

ñîñòàâèëà  1274 âçðîñëûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Äåïðåññèâíûé

ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå ñàìîîöåíêè äåïðåññèè    Çàíãà (Zung

Self-Rating Depression Scale, SDS), âêëþ÷àþùåé 20 ïóíêòîâ, ñîãëàñíî 

êîòîðîé   ó 384 ÷åëîâåê  äèàãíîñòèðîâàíà äåïðåññèÿ, à ó 890 ÷åëîâåê

êðèòåðèåâ äåïðåññèè íå îáíàðóæåíî. Ðóêîâîäñòâóÿñü êðèòåðèÿì

õðîíè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ  âåùåñòâ,

ðàçðàáîòàííûìè Äåïàðòàìåíòîì  íàöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÑØÀ, 46 ïðîöåíòîâ  ëèö ñ äåïðåññèåé  áûëè

îöåíåíû êàê õðîíè÷åñêèå òîêñèêîìàíû. Ñðåäè ëèö, íå ñòðàäàþùèõ
äåïðåññèåé,  ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 30 ïðîöåíòîâ. Äëÿ ñáîðà

äàííûõ îá    óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ  ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
èñïîëüçîâàí Ìè÷èãàíñêèé òåñò ñêðèíèíãà  àëêîãîëèçìà (Michigan

Alcoholism Screening Test , MAST-10), âêëþ÷àþùèé 10 ïóíêòîâ. 

Îñíîâûâàÿñü íà êðèòåðèÿõ MAST-10, áûëî  óñòàíîâëåíî  ÷òî 26

Ìåòîäû.  Êðèòåðèè ïðåäëîæåíèÿ ðàáî÷åé ñèëû âêëþ÷àëè   ðàáîòó

(òðóäîóñòðîéñòâî) â òå÷åíèå  ïîñëåäíèõ 30 äíåé à òàêæå ÷èñëî 

íåäåëü, â òå÷åíèå êîòîðûõ èññëåäóåìûé ðàáîòàë çà ïîñëåäíèå 12 

ìåñÿöåâ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàíû ìîäåëü

óíèâàðèàíòíîãî ïðîáèòà äëÿ îöåíêè  ðàáîòû, à òàêæå ìîäåëü

áèâàðèàíòíîãî ïðîáèòà   äëÿ îöåíêè äåïðåññèè è ðàáîòû, ÷òî

ïîçâîëèëî îöåíèòü  âçàèìîñâÿçü ìåæäó äåòåðìèíàíòàìè äåïðåññèè è

ðàáîòû, íå âêëþ÷åííûìè â  èññëåäîâàíèå. Êîëè÷åñòâî  íåäåëü ðàáîòû

â òå÷åíèå ãîäà îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé Òîáèò ìîäåëè

(standard Tobit model), à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíîé ïåðåìåííîé Òîáèò

ìîäåëè, êîòîðàÿ â äîïîëíåíèå ê öåíçóðèðîâàíèþ íàáëþäåíèé

îáúÿñíÿëà âîçìîæíóþ  ýíäîãåííîñòü äåïðåññèè. Ñòàáèëüíîñòü

îöåíèâàåìûõ âëèÿíèé äåïðåññèè íà êîìîðáèäíîå óïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ýòèõ ìîäåëÿõ îöåíèâàëàñü

ïóòåì êîíòðîëÿ õðîíè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

è àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. 

  

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû  èñïîëüçîâàíèÿ  ìîäåëåé óíèâàðèàíòíîãî è

áèâàðèàíòíîãî  ïðîáèòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì ÷òî äåïðåññèÿ

ñóùåñòâåííî ñíèæàåò  âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ðàáîòû. Â ÷àñòíîñòè,

äåïðåññèÿ ñíèçèëà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ðàáîòû â ñðåäíåì íà 19

ïðîöåíòîâ   ïðè èñïîëüçîâàíèè îáåèõ ìîäåëåé: ñ 43 ïðîöåíòîâ ó ëèö

áåç äåïðåññèè äî 24 ïðîöåíòîâ ó ëèö ñ äåïðåññèåé.  Ðåçóëüòàòû

èñïîëüçîâàíèÿ Òîáèò ìîäåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåïðåññèÿ

òàêæå  ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÷èñëî íåäåëü ðàáîòû â ãîäó.   Â òîì

ñëó÷àå, åñëè ó íèõ áûëà ðàáîòà,  ëèöà  ñ äåïðåññèåé  ðàáîòàëè  â 

ñðåäíåì íà ñåìü íåäåëü â ãîäó ìåíüøå, ÷åì ëèöà áåç äåïðåññèè (ïðè

èñïîëüçîâàíèè Òîáèò ìîäåëè) è, ñîîòâåòñòâåííî, íà 8 íåäåëü ìåíüøå

ïðè  èñïîëüçîâàíèè èíñòðóìåíòàëüíîé ïåðåìåííîé Òîáèò ìîäåëè.

Ýòè äàííûå òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî  âëèÿíèå äåïðåññèè íà

íàëè÷èå ðàáîòû è ÷èñëî íåäåëü ðàáîòû â ãîäó ìîæåò áûòü

ïåðåîöåíåíî, åñëè â àíàëèç íå âêëþ÷åíî êîìîðáèäíîå  âëèÿíèå
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 

ïðîöåíòîâ ëèö ñ äåïðåññèåé óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16 ïðîöåíòàìè ëèö  áåç äåïðåññèè.  

Çíà÷åíèå äëÿ  îáåñïå÷åíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû  ãîâîðÿò î òîì, ÷òî  ïðîôèëàêòèêà è/èëè

ëå÷åíèå  ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ, ìîæåò

ïðèâåñòè ê  ïîëîæèòåëüíîìó ýêîíîìè÷åñêîìó ýôôåêòó, ñïîñîáñòâóÿ

çàíÿòîñòè è ïîâûøàÿ ïðåäëîæåíèå ðàáî÷åé ñèëû. Õîòÿ ðàñøèðåíèå

îáùåñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ìîæåò è íå ïðèâåñòè ê

âñåîáùåìó ðîñòó çàíÿòîñòè, îíî ìîæåò áûòü îïðàâäàíî  ñîöèàëüíûìè

ïðè÷èíàìè (âûñîêèì óðîâíåì áåçðàáîòèöû â ðàéîíàõ ñ íèçêèì

äîõîäîì è âûñîêèì óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè). Äàëüíåéøèé àíàëèç

ìîæåò áûòü ïðîâåäåí â íàïðàâëåíèè  ñîïîñòàâëåíèÿ ýòèõ ìîäåëåé ñ

íàöèîíàëüíûìè è ìåæäóíàðîäíûìè äàííûìè, ïðè ýòîì íåîáõîäèìû

àäåêâàòíûå ýêîíîìåòðè÷åñêèå èíñòðóìåíòû äëÿ àíàëèçà òàêèõ

êîìïëåêñíûõ äàííûõ. 
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Ðåçþìå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âûñîêèé ïðîöåíò ñêëîííûõ ê íàñèëèþ ëèö 

óïîòðåáëÿåò ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, òàê, â 1996 ãîäó  35% âñåõ 

çàêëþ÷åííûõ  â ìîìåíò ïðåñòóïëåíèÿ íàõîäèëèñü ïîä  èõ

âîçäåéñòâèåì â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.  Îñíîâíûì

ìåòîäîì ñíèæåíèÿ ïðåñòóïíîñòè â ÑØÀ ÿâëÿåòñÿ  ñèñòåìà
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Òåì íå ìåíåå îäíèì èç ïîäõîäîâ ê

ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè, àëüòåðíàòèâíûì  òþðåìíîìó

çàêëþ÷åíèþ, ìîæåò áûòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Îäíàêî, äëÿ

òîãî, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî

çíàòü áîëüøå î ðàçìåðàõ  âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà ïðåñòóïíîñòü, à òàêæå î òîì, âåäåò ëè 

ñîêðàùåíèå ëå÷åíèÿ ê èçìåíåíèþ ïðåñòóïíîñòè. 

  

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 

ìîäåëèðîâàíèå è ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîãî, â êàêîé ìåðå

ñîêðàùåíèå ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ âñëåäñòâèå

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðåñòóïíîñòè, à 

òàêæå   èìååòñÿ ëè ïðè÷èííàÿ ñâÿçü  ìåæäó èçìåíåíèåì ïðèåìà
ïñèõîàêòèâíûõ  âåùåñòâ è èçìåíåíèåì óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè. 

  

Ìåòîäû.  Èçó÷åííàÿ áàçà äàííûõ  âêëþ÷àëà 3502 ÷åëîâåêà,

óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, è  íàõîäÿùèõñÿ íà 

ëå÷åíèè. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ  è óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.  

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå êàê îðóäèå áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñòüþ. 

Ìèðàéÿ Æîôðå-Áîíå, Æîäè Ë. Ñèíäåëàð. 

Îáñóæäåíèå: Íàøà ñëó÷àéíàÿ  âûáîðêà íå îõâàòèëà âñåõ 

óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, îäíàêî  ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

îíà ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé  â îòíîøåíèè âñåõ ãîðîäñêèõ

æèòåëåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíî

îáðàùàþùèõñÿ çà ëå÷åíèåì. Ýòè ëþäè è ìîãóò ñîñòàâèòü öåëåâóþ

ãðóïïó  ñíèæåíèÿ ïðåñòóïíîñòè ïóòåì ëå÷åíèÿ. Ñâåäåíèÿ êàê îá

óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òàê è î ñîâåðøåííûõ

ïðåñòóïëåíèÿõ, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îáñëåäóåìûìè äîáðîâîëüíî. Êàê

ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ îá óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ, ïðåäîñòàâëÿåìûå äîáðîâîëüíî (â õîäå çàïîëíåíèÿ

îïðîñíèêîâ ñàìîîöåíêè), ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé çàìåíîé îáúåêòèâíûõ

äàííûõ.  Âðåìåííûå ðàìêè îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè   òðèäöàòü äíåé, 

÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèé.  Î

ñîâåðøåííûõ ïðåñòóïëåíèÿõ è óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâàõ  ñîîáùàëîñü «â äíÿõ», à  íå â îòäåëüíûõ äåéñòâèÿõ.

Êðèòåðèåì ïðåñòóïëåíèÿ ñ÷èòàëîñü «êîðûñòíîå ïðåñòóïëåíèå», ÷òî 

èñêëþ÷àëî  èç  êàòåãîðèè ïðåñòóïëåíèé õðàíåíèå ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ÷èñëî ïðåñòóïëåíèé,

ïîíèìàåìûõ áîëåå øèðîêî, (âêëþ÷àÿ õðàíåíèå ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ) îöåíåíî íå â ïîëíîé ìåðå. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå

íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, îòìåòèì, ÷òî íàñèëèå ìîæåò èìåòü

ìåñòî â ÷àñòè êîðûñòíûõ ïðåñòóïëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, íàøè

ðàñ÷åòû  îõâàòûâàþò ëèøü ÷àñòü íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé. 

  

Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì  îðóäèåì áîðüáû

ñ ïðåñòóïíîñòüþ. Ëå÷åíèå ñîêðàùàåò íå òîëüêî ÷èñëî òàêèõ

ïðåñòóïëåíèé, êàê õðàíåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,  íî è ÷èñëî

êîðûñòíûõ ïðåñòóïëåíèé. Òåêóùàÿ îáùåñòâåííàÿ ïîëèòèêà íàöåëåíà

íà óêðåïëåíèå  ñèñòåìû óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, è òþðåìíîå

çàêëþ÷åíèå, â ÷àñòíîñòè,  ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñòüþ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îãðîìíûå ðàñõîäà íà ñèñòåìó óãîëîâíîé

îòâåòñòâåííîñòè, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå  ìîæåò îêàçàòüñÿ

ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òþðåìíûì

çàêëþ÷åíèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå  â êàêîé-òî ìåðå 

ïðîâîäèòñÿ è â òþðüìàõ, è çà èõ ïðåäåëàìè. Íàïðèìåð, ñóäû

ðàçðåøàþò ñóäüÿì çàìåíÿòü òþðüìó ëå÷åíèåì. Îäíàêî ýòî èìååò
ìåñòî â î÷åíü íåáîëüøîì ÷èñëå ñëó÷àåâ. 

Ðåçóëüòàòû.  Ïîêàçàíî, ÷òî ëå÷åíèå  ñîêðàùàåò ïðèåì 

ïñèõîàêòèâíûõ  âåùåñòâ, à ñîêðàùåíèå ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà

ïðåñòóïíîñòü. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñíèæåíèå óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñâÿçàíî ñ ñîêðàùåíèåì íà 54% êîðûñòíûõ

ïðåñòóïëåíèé. Äàëåå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî   åñëè â äàííîé ãðóïïå

íàñåëåíèÿ ñíèæåíî óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ýòî 
ïðè÷èííî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ïðåñòóïíîñòè. 
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Profile of Community Mental Health Service Needs
in the Moretele District (North-West Province) in South Africa

Precious Modiba, Helen Schneider, Kimberly Porteus,
Veronica Gunnarson (South Africa)

Ñðåç ïîòðåáíîñòåé â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîáùåñòâå  â 

ðàéîíå Ìîðåòåëü (Ñåâåðî-çàïàäíàÿ ïðîâèíöèÿ)  
â Þæíîé Àôðèêå. 

Ï. Ìîäèáà, Õ. Øíåéäåð, Ê. Ïîðòåóñ, Â. Ãóííàðñîí. 

Ðåçþìå. 

 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå  íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå

ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé  â ïñèõèàòðè÷åñêîé  ïîìîùè â

ñîîáùåñòâå â ðàéîíå Ìîðåòåëü (Ñåâåðî-çàïàäíàÿ ïðîâèíöèÿ) â

Þæíîé Àôðèêå â êîíòåêñòå äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè 

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â ñòðàíå.  

  

Ìåòîäû.  Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðåõ êëèíèêàõ,

ðàñïîëîæåííûõ â òðåõ ðàçëè÷íûõ  ñîîáùåñòâàõ ðàéîíà Ìîðåòåëü.

Èçó÷åíû äàííûå 147 êëèíè÷åñêèõ èñòîðèé áîëåçíè, ïðîâåäåíî 105

èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòàìè  ñ ïîñëåäóþùèì  ñîâìåñòíûì èíòåðâüþ ñ 

÷ëåíàìè ñåìüè, 87 èíòåðâüþ ñ ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè óõîä

(îïåêóíàìè), è 8 èíòåðâüþ ñ êëþ÷åâûìè èíôîðìàíòàìè ñîîáùåñòâ

(òðàäèöèîííûå öåëèòåëè, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, ñîâåòíèê, ó÷èòåëü

íà ïåíñèè è âðà÷ ). 

  

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøèíñòâî ïîòðåáèòåëåé ïîìîùè ñîñòàâèëè 

ìóæ÷èíû (54%). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ðàâåí 41 ãîäó, 63%

çàêîí÷èëè íà÷àëüíóþ øêîëó.   Ó ïàöèåíòîâ èìåëñÿ îäèí èç äâóõ

îñíîâíûõ äèàãíîçîâ, à èìåííî «øèçîôðåíèÿ» (ó 57%) è «ýïèëåïñèÿ»

(ó 41%). Îäíàêî  õàðàêòåð íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå  áåñåäû

ñ îïåêóíàìè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè  ó ïàöèåíòîâ àôôåêòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ. Ìåñòíûé ãîñïèòàëü ÿâëÿëñÿ  «âõîäîì» â ñèñòåìó

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.   Èíòåðâüþ ñ  ïîñòàâùèêàìè ïîìîùè,

ïîòðåáèòåëÿìè ïîìîùè è îïåêóíàìè ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîì

óðîâíå çíàíèé  î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Òåì íå ìåíåå, ïàöèåíòû

ñ ýïèëåïñèåé  áîëåå ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëè î ñâîåì çàáîëåâàíèè ïî

ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè.  Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ïàöèåíòîâ

èìåëè îñíîâíûå ñîöèàëüíûå íàâûêè - ëè÷íîé ãèãèåíû, ïðèåìà ïèùè, 

íåçàâèñèìîãî ïîëüçîâàíèÿ òðàíñïîðòîì. ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà è

èçîëÿöèè áûëî  íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè ïîòðåáèòåëåé

ïîìîùè â ñîîáùåñòâå, íàïðèìåð, 79% ïðîâîäèëè âñå ñâîå âðåìÿ  ó

ñåáÿ äîìà. Òîëüêî 7% ñîîáùèëè î êîíòàêòàõ ñ äðóçüÿìè. È

ïðåäñòàâèòåëè ñîîáùåñòâ, è ñàìè ïàöèåíòû ñîîáùèëè  î

äèñêðèìèíàöèè è ýêñïëóàòàöèè â ñîîáùåñòâå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè. 

  

Îáñóæäåíèå.  Â  äàííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå

îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè  â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîáùåñòâå: 

•       óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â êëèíèêàõ; 

•       óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè ñëóæá (êëèíèêà, áîëüíèöà, ñîöèàëüíûå

ðàáîòíèêè, òðàäèöèîííûå ëåêàðè),  à òàêæå óíè÷òîæåíèå áàðüåðîâ

íà ïóòè  ïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; 

•       ñìÿã÷åíèå ñîöèàëüíîãî îòòîðæåíèÿ ïîòðåáèòåëåé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ïàðòíåðñêèõ 

îòíîøåíèé ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè â ñîîáùåñòâå ñòðóêòóðàìè,

îòäåëüíûìè ëþäüìè è ïîñòàâùèêàìè ïîìîùè. 

 Àâòîðû âûÿâèëè òàêæå ïîòðåáíîñòü â îáó÷åíèè ïîñòàâùèêîâ 

ïåðâè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ  àäåêâàòíîé

äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îíè òàêæå  ñ÷èòàþò

íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå  ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå

ïàöèåíòîâ, ÷òîáû  ïîìî÷ü èì ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà è

èçîëÿöèè, à òàêæå îðãàíèçàöèþ ïñèõî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ è èõ îïåêóíîâ. 

Income and Mental Health: Unraveling Community
 and Individual Level Relationships

Carole Roan Gresenz, Ronad Sturm, Lingqi Tang (USA)

Äîõîä è ïñèõè÷åñêîå  çäîðîâüå:  îöåíêà  âçàèìîñâÿçè ìåæäó 

èíäèâèäóàëüíûì  óðîâíåì è óðîâíåì ñîîáùåñòâà. 

Êýðîë Ðîàí Ãðåçåíñ,  Ðîëàíä Øòóðì, Ëèíãóè Òàíã. 

Ðåçþìå. 

  

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì ñîöèî-
ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòàòî÷íî

õîðîøî èçó÷åíà, îäíàêî ðåçóëüòàòû  èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿ

èññëåäîâàíèé  îãðàíè÷åííû  è èíîãäà ïðîòèâîðå÷èâû â ïëàíå îöåíêè 

âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîãî 

îêðóæåíèÿ, âêëþ÷àÿ çíà÷åíèå  íåðàâåíñòâà äîõîäîâ è ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. 

  

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü 

ìåæäó ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, èíäèâèäóàëüíûì ñîöèî-
ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì è ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèì îêðóæåíèåì, ïðè 

ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êàê óðîâíþ è ðàñïðåäåëåíèþ äîõîäà

â ñîîáùåñòâå, òàê è èõ âçàèìîñâÿçè ñ èíäèâèäóàëüíûì äîõîäîì.   

  

Ìåòîäû. Â êðîññ-ñåêöèîííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû

ðåïðåçåíòàòèâíûå íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå  äàííûå  Îáçîðà ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîáùåñòâå, à òàêæå äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Çàâèñèìîé ïåðåìåííîé  ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïñèõè÷åñêèé

ñòàòóñ, êîòîðûé îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ  Îïðîñíèêà  ïî îöåíêå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (5 item Mental Health Inventory, MHI5),
ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 80,6,   à òàêæå èíäèêàòîðà âîçìîæíîé

òðåâîãè è ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, îñíîâàííîãî íà êëèíè÷åñêèõ

ñêðèíèíãîâûõ èíñòðóìåíòàõ (ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ó 

14,3 ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ  â èçó÷àåìîé âûáîðêå). 

Ðåçóëüòàòû. Ñ ïîíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé äîõîäà ñåìüè çíà÷åíèÿ 

MHI5 ñíèæàþòñÿ (ñâèäåòåëüñòâóÿ î áîëåå ïëîõîì ïñèõè÷åñêîì

çäîðîâüå), à âåðîÿòíîñòü òðåâîãè è äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà 

ïîñëåäîâàòåëüíî âîçðàñòàåò. MHI5   ïîíèæàåòñÿ áîëåå  ÷åì íà 10 

ïóíêòîâ, âåðîÿòíîñòü ðàññòðîéñòâ íàìíîãî âûøå ó ëèö ñàìûìè

íèçêèìè äîõîäàìè. Ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü

äîõîäîâ òàêæå ñèëüíî ñâÿçàí ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. Ìû íå

îáíàðóæèëè äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî  áîëåå âûñîêèé

óðîâåíü  íåðàâåíñòâà äîõîäîâ ñâÿçàí  ñ ïëîõèì  èñõîäîì

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îöåíåííîì âåðîÿòíîñòíûì ìåòîäîì  èëè ñ

ïîìîùüþ MHI5. ×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ  äîõîäîâ,  â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì

è ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè MHI5 íà 3,4-3,5 ïóíêòîâ 

âûøå ñðåäè  áåäíåéøèõ êàòåãîðèé ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè  â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè.  

  

Îáñóæäåíèå: Êà÷åñòâåííûå âûâîäû ÿâëÿþòñÿ  ñòàáèëüíûìè äëÿ âñåõ

ïðåäñòàâëåííûõ êàòåãîðèé (äâà ðàçëè÷íûõ êðèòåðèÿ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, äâà ãåîãðàôè÷åñêèõ óðîâíÿ, íàñåëåíèå â öåëîì, ëèöà  ñ

íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ), à òàêæå äëÿ êàòåãîðèé ñ ðàçëè÷íûìè

ïàðàìåòðàìè ïåðåìåííûõ îáùèííîãî óðîâíÿ:  èíäèâèäóàëüíûé äîõîä

ñèëüíî êîððåëèðîâàë  ñ ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì, óðîâåíü äîõîäîâ 

ãîñóäàðñòâà èìåë ëèøü íåêîòîðóþ ñâÿçü; íåðàâåíñòâî äîõîäîâ íà

óðîâíå ãîñóäàðñòâà èëè îáùèíû  íå îáíàðóæèëî âçàèìîñâÿçè ñ

ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì.  Ïðîâåäåííûé àíàëèç íå ïîäòâåðæäàåò

ãèïîòåçó î òîì, ÷òî  íåðàâåíñòâî äîõîäîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå  ñèëüíîé

äåòåðìèíàíòîé çäîðîâüÿ, ÷åì ëè÷íûé äîõîä, èëè äîõîä ñåìüè. Â

ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà ãèïîòåçà ïðèâëåêëà ê ñåáå âíèìàíèå ïîïóëÿðíîé

ïðåññû è ïîëèòèêîâ.  Ê íåäîñòàòêàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà îòíîñÿòñÿ

êðîññ-ñåêöèîííûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ,  ðàçìåðû âûáîðêè è 

äàâíîñòü  îôèöèàëüíûõ äàííûõ. 
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Âûâîäû. Ñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì óðîâíåì äîõîäîâ è 

ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé. Ãèïîòåçà î íåðàâåíñòâå
äîõîäîâ íå íàøëà ïîäòâåðæäåíèÿ. 

  

Çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü

ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì äîõîäîì  è

èçìåíåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.  Îíè íå ïîäòâåðæäàþò òî÷êó

çðåíèÿ î òîì,  ÷òî ïîëèòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåîäîëåíèå

íåðàâåíñòâà äîõîäîâ, ñïîñîáñòâóåò  óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ ëèö.  

  

Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.  Â äàííîì èññëåäîâàíèè 

íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, ìîãóò ëè, è êàêèì îáðàçîì ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè

äîõîäîâ (íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå è óðîâíå ñîîáùåñòâà)  îêàçûâàòü 

âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, à òàêæå, ñîõðàíÿòñÿ ëè ïðè

ëîíãèòóäèíàëüíîé îöåíêå ñâÿçè, âûÿâëåííûå ïðè êðîññ-ñåêöèîííîì

èññëåäîâàíèè. Âìåñòå ñ òåì  íóæíû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â

ïëàíå  îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè  õàðàêòåðèñòèêàìè 

ñîîáùåñòâà, òàêèìè êàê äîñòóïíîñòü ïîìîùè,  èñõîäû ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. 


