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Unit Cost of Counseling and Patients’ Length
of Stay in a Residential Drug Treatment Setting

Farrokh Alemi, Mary Haack, Linda Holifield,
Yvonne Claudio and Kashif Haqqi (USA)

Ñòîèìîñòü åäèíèöû ìåäèöèíñêèõ óñëóã è äëèòåëüíîñòü 

ãîñïèòàëèçàöèè. 

 

Ôàððîê Àëåìè, Ìýðè Õààê, Ëèíäà Õîëèôèëä,  

Èâîíí Êëàóäèî, Êàøèô Õàêêè (ÑØÀ). 

Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âî ìíîãèõ îïóáëèêîâàííûõ îò÷åòàõ, ïîñâÿùåííûõ 

âîïðîñàì ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíû ôèêñèðîâàííûå äàííûå î 

ñòîèìîñòè ÷àñà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ïîäîáíûå îöåíêè ìîãóò èìåòü 

ñâîè íåäîñòàòêè.  

 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà 

ïðèìåðå, êàêèì îáðàçîì ñòîèìîñòü ÷àñà ìåäèöèíñêèõ óñëóã çàâèñèò îò 

îñîáåííîñòåé áîëüíîãî, â öåëîì, è îò äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè 

áîëüíîãî, â ÷àñòíîñòè. Åñëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðîâîäèò â òå÷åíèå ÷àñà 

îïðåäåëåííóþ ðàáîòó, ñòîèìîñòü ýòîãî ÷àñà ðàáîòû áóäåò ðàçëè÷àòüñÿ â 

ñëó÷àå äëèòåëüíîé è êðàòêîñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî. 
 

Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïÿòü ïàöèåíòîâ ñ êðàòêîñðî÷íîé è ïÿòü 

ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé. Â êàæäîé ãðóïïå íàøèìè 

êîíñóëüòàíòàìè ïðîâåðåíà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ, à òàêæå îöåíåíî 

ïîòðåáëåíèå ïàöèåíòàìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ óñëóã. Ñòîèìîñòü åäèíèöû óñëóãè 

îïðåäåëÿëàñü ïóòåì äåëåíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ñðåäíåãî ïàöèåíòà íà 
ñòîèìîñòü ïîòðåáëåíèÿ óñëóã ïðè êðàòêîñðî÷íîé è äëèòåëüíîé 

ãîñïèòàëèçàöèè. 

 

Ðåçóëüòàòû. Ñòîèìîñòü ÷àñà êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ 

äëèòåëüíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè áûëà íà 2/3 íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 

êðàòêîñðî÷íûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè. Òàêèå æå áîëüøèå èçìåíåíèÿ ñòîèìîñòè 

åäèíèöû ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàáëþäàëèñü ïðè îöåíêå ñòîèìîñòè ãðóïïîâîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ òåðàïèè óïîòðåáëåíèÿ 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. 

 

Îáñóæäåíèå. Íàøè äàííûå îãðàíè÷èâàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè îäíîãî 

èññëåäîâàíèÿ è ìîãóò íå îòðàæàòü ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè äðóãèõ ïðîãðàìì 

òåðàïèè. Â äàííîé ñòàòüå ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè òîãî, ÷òîáû 
ïðè èçó÷åíèè çàòðàò íà ëå÷åíèå ó÷èòûâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 

ïàöèåíòîâ, à òàêæå îæèäàåìàÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè. 

 
Çíà÷åíèå äëÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç 
ïðîäåìîíñòðèðîâàë òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ 

êðàòêîñðî÷íûõ ãîñïèòàëèçàöèé äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå 

ðàñöåíêè, è, íàïðîòèâ, áîëåå íèçêèå ðàñöåíêè äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû äëÿ 

ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ïðîéäóò êóðñ ëå÷åíèÿ 

ïîëíîñòüþ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè â ðàñöåíêàõ íå áóäóò ó÷òåíû èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ, ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ áóäóò çàèíòåðåñîâàíû â 

òîì, ÷òîáû èçáåãàòü ñëîæíûõ ñëó÷àåâ è îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñëó÷àÿì 

äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. 

 

Çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 

äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
èíñòðóìåíòîâ, îöåíèâàþùèõ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ. Â 

ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàñöåíêè íà òå èëè èíûå âèäû ïîìîùè ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà 

îæèäàåìîé äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí 

îïðîñíèê, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ñáîðà ñâåäåíèé î çàòðàòàõ è 

îöåíêè çàòðàò íà îòäåëüíóþ óñëóãó ñ ó÷åòîì îæèäàåìîé äëèòåëüíîñòè 

ãîñïèòàëèçàöèè.  
 

 

Parity - Prelude to a Fifth Cycle of Reform

Howard H. Goldman (USA)

Ðåçþìå. 
 
Îáîñíîâàíèå. Ëåêöèÿ Êàðëà Òàóáå, ïðîâåäåííàÿ â 2000 ãîäó íà êîíôåðåíöèè 

ïî ýêîíîìèêå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îðãàíèçîâàííîé Íàöèîíàëüíûì 

èíñòèòóòîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîëèòèêîé ïàðèòåòíîãî 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è èõ äàëüíåéøèì 

ðåôîðìèðîâàíèåì. 

 

Ìåòîäû. Ïðèìåíåíèå òåîðèé ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 

äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàðèòåòà è ýâîëþöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, èñïîëüçîâàíèå 

êîíöåïöèè �êâàäðèëåììû çäðàâîîõðàíåíèÿ� ("health care quadrilemma") 
Burton Weisbrod. 

 
Ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ êàæäîãî èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé 

ïîìîùè âñòàâàëè âîïðîñû ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. 

Êàæäûé ýòàï áûë àññîöèèðîâàí ñî ñòàòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ïðîöåññå 

óïðàâëåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëóæá, à òàêæå ñ íàáîðîì íîâûõ òåõíîëîãèé 
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå äèíàìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Â 

êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñå ðåôîðìû îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè, ïðåæäå âñåãî, 

âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè èìåþùèõñÿ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ ïðåäîòâðàòèòü 

õðîíèçàöèþ ïðîöåññà â áóäóùåì, èëè äîáèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîñëåäíèå 

äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è óïðàâëåíèÿ 

ñëóæáîé ìîãóò ïîçâîëèòü äîáèòüñÿ áåñïðåöåäåíòíîãî óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè, 

îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèòèêîé îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè çäîðîâüÿ è 
ñëóæá ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Äàííàÿ ïîëèòèêà òàê íàçûâàåìîãî 

�ôèíàíñîâîãî ïàðèòåòà� ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 

ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè, îäíàêî îíà ìîæåò òàêæå ñòàòü è 

ïðåäâåñòíèêîì ïÿòîãî ýòàïà ðåôîðìû. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå 

ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû ìîãóò ñòàòü ñóùåñòâåííûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó 

ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ ñèñòåìû 
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ, 

åñëè íîâûå òåõíîëîãèè áóäóò ïî-ïðåæíåìó ðàçâèâàòüñÿ êàê �çàâåðøåííûå 

òåõíîëîãèè� - òî åñòü êàê ïðåäîñòàâëÿþùèå ïîìîùü è äåéñòâèòåëüíî 

ïðèâîäÿùèå ê âûçäîðîâëåíèþ � è ïðè ýòîì îñíîâíûå ðåñóðñû áóäóò 

îáùåäîñòóïíûìè. 

Ïàðèòåò � ïðåäïîñûëêà ïÿòîãî ýòàïà ðåôîðì. 

 

Ãîâàðä Ã. Ãîëüäìàí (ÑØÀ). 

Îáñóæäåíèå. Ïðîãíîçèðîâàíèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì ïðîöåññîì, îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà Weisbrod 

ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü ýòîò ïðîöåññ. ×ðåçìåðíûå íàäåæäû íà 

àäìèíèñòðàòèâíûå òåõíîëîãèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è 

îøèáî÷íûé îïòèìèçì ïî ïîâîäó äèíàìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ 
òåõíîëîãèé ïîìåøàëè ïðåäûäóùèì ðåôîðìàì. Òåì íå ìåíåå, ïÿòûé ýòàï 

ðåôîðìû ìîæåò ñòàòü óñïåøíûì ïðè ñîáëþäåíèè íåîáõîäèìûõ óñëîâèé è 

îáåñïå÷åíèè äîñòóïíîñòè áàçîâûõ ðåñóðñîâ. 
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Cost-Outcome of Anxiety Treatment Intervention
in Primary Care in Hungary

János Zámbori, Erika Szádóczky, Sándor Rózsa
and János Füredi (Hungary)

 Incentives in Financing Mental Health Care
in Austria

Ingrid Zechmeister,  August Österle, Peter Denk
and Heinz Katschnig (Austria)

Àíàëèç çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ 

 â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Âåíãðèè. 

 

ßíîø Çàìáîðè, Ýðèêà Ñàäîêñêè, Øàíäîð Ðîæêà,  

ßíîø Ôóðåäè. 

Ðåçþìå. 
 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü èçìåíåíèÿ â 

ïîòðåáëåíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ ïîñëå íà÷àëà 

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðåâîæíûõ è àôôåêòèâíûõ 

ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ïîìîùè. 
 

Ìåòîä. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Áóäàïåøòå (Âåíãðèÿ) â 12 

ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ïîìîùè îáùåãî ïðîôèëÿ äëÿ âçðîñëûõ. Èç 2000 

îòîáðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëèö â âîçðàñòå îò 18 äî 64 ëåò 1815 äàëè 

ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âåíãåðñêîé âåðñèè 

Äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ (DIS) äëÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ 

íàñòðîåíèÿ. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà áûëè ñîáðàíû äàííûå î ïîòðåáëåíèè 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 12 ìåñÿöåâ, âêëþ÷àÿ ÷èñëî 

ïîñåùåíèé âðà÷à, êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ, ÷èñëî äíåé ãîñïèòàëèçàöèè, 

÷èñëî äíåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à òàêæå äàííûå î ïðåäïèñàííîì 
ëå÷åíèè. Ñðåäè ïåðâîé òûñÿ÷è îáñëåäîâàííûõ 151 ïàöèåíòó áûë ïîñòàâëåí 

äèàãíîç òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà è/èëè ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ èëè íå 

îñëîæíåííîé ðåàêöèè ãîðÿ (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì DIS/DSM-III-R).Èç íèõ 

ïÿòüäåñÿò îäèí ïàöèåíò ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå, ïîñëå ÷åãî áûëà 

ñôîðìèðîâàíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà. Ñðåäè îñòàâøèõñÿ ó÷àñòíèêîâ 
èññëåäîâàíèÿ äèàãíîç ñîãëàñíî êðèòåðèÿì DIS áûë ïîñòàíîâëåí â 75 ñëó÷àÿõ. 

Ýòè ëèöà è ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ïÿòü 

ïñèõèàòðîâ ïðîâîäèëè àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. 

Ïàöèåíòû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå, �êàê îáû÷íî� 
íàçíà÷àåìîå âðà÷àìè ïåðâè÷íîé ïîìîùè. Ïî ïðîøåñòâèè ãîäà áûëè ñîáðàíû 

äàííûå î ïîòðåáëåíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðÿìûõ ðàñõîäîâ 

ðàññìàòðèâàëèñü òîëüêî ðàñõîäû íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â 

êà÷åñòâå íåïðÿìûõ çàòðàò - ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé 

íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îöåíèâàëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Ò-òåñòà ïàðíûõ âûáîðîê ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ 

ñðåäíèõ äâóõ ïåðåìåííûõ â ïðîñòîé ãðóïïå. 

Ðåçóëüòàòû. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå îáùèå çàòðàòû íà íàçíà÷àåìûå 
ïðåïàðàòû ðåçêî âîçðîñëè çà ñ÷åò ëå÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, 

òàêèì îáðàçîì âîçðîñëè ïðÿìûå îáùèå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå. Â ýòîé æå ñàìîé 

ãðóïïå çàòðàòû íà íå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñíèçèëèñü íà 37%, ÷òî 

ãîâîðèò î ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè çàòðàò íà ëå÷åíèå òðåâîãè è äåïðåññèè. 

×èñëî äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü â 
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå è íåìíîãî, íåñóùåñòâåííî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 

×èñëî äíåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëîñü â 

òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå (íà 56%) è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 

ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ãäå-òî åù¸ (íà 62%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷èñëî 

äíåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ðåçêî âîçðîñëî (íà 182%).  
 

Îáñóæäåíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ïîìîùè ñ äèàãíîçîì 

òðåâîæíîãî èëè àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå 

ïðèâîäèò ê ðîñòó ïðÿìûõ ðàñõîäîâ, îäíàêî ýòî êîìïåíñèðóåòñÿ ñíèæåíèåì 
íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ äíåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 

ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ïåðâè÷íîé ïîìîùüþ. 

 

Îãðàíè÷åíèÿ. Ïàöèåíòû íå áûëè ñãðóïïèðîâàíû ñëó÷àéíûì ìåòîäîì èç 

ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. Âìåñòå ñ òåì èìåëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â 

îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ãðóïï. Ðàçëè÷èÿ ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå 
ïî ïðè÷èíàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ìîãóò èãðàòü 

ñóùåñòâåííóþ ðîëü â èçìåíåíèÿõ ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ óñëóã. 

 

Çíà÷åíèå äëÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè 

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðåâîãîé ïðèâîäèò ê ðîñòó 
ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ê 

óâåëè÷åíèþ íåïðÿìûõ çàòðàò. 

Ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Àâñòðèè. 

 

Èíãðèä Çåõìåéñòåð, Îãþñò Îñòåðëå, Ïåòåð Äåíê,  

Õàéíö Êàò÷íèã. 

Ðåçþìå. 
 
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â Àâñòðèè ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è 

äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, õàðàêòåðèçóåòñÿ 

íàëè÷èåì ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîäîò÷åòíîñòè, êàê íà ôåäåðàëüíîì, òàê è íà 

ìåñòíîì óðîâíå, íåäîñòàòî÷íûì åäèíîîáðàçèåì îáåñïå÷åíèÿ è ïîñòàâùèêîâ 

ïîìîùè, à òàêæå ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Âûäåëåíèå 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñòðóêòóð äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé 

ïîìîùè åùå áîëåå óñëîæíÿåò ñèòóàöèþ. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ïðèâîäèò ê 

âîçíèêíîâåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ, ÷àñòè÷íî ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ, à èíîãäà è 

ïàðàäîêñàëüíûõ ôèíàíñîâûõ ñòèìóëîâ è ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ äëÿ 

ïîñòàâùèêîâ ïîìîùè, å¸ ïîëó÷àòåëåé è ôèíàíñèñòîâ. Â íåêîòîðûõ 

ïðîâèíöèÿõ Àâñòðèè ïðèíÿòûå íåäàâíî ïëàíû ðåôîðì â ñèñòåìå 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ôîêóñèðóþòñÿ íà ñîçäàíèè ìîäåëè 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîáùåñòâå (community-based care), 

îðèåíòèðîâàííîé íà ïàöèåíòà. Îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðåïÿòñòâèé íà 

ïóòè ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü íîâîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ 

ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ. 

 
Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñòðóêòóðà 

ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ åå ñòèìóëàìè è 

ñäåðæèâàþùèìè ôàêòîðàìè, ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ñîçäàíèÿ ìîäåëè 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîáùåñòâå, îðèåíòèðîâàííîé íà ïàöèåíòà. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç õàðàêòåðèñòèê âñåé ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû îäíîé èç ïðîâèíöèé Àâñòðèè, Íèæíåé Àâñòðèè, 

ïîçâîëèò ëó÷øå ïîíÿòü çíà÷åíèå ðàññòàíîâêè ñèë è íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ 
ôèíàíñîâûõ ñòèìóëîâ, à òàêæå îñâåòèòü ïðåäïîñûëêè ïðîöåññà 

äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè. 

 
Ìåòîä. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà òåîðèè 

âåäóùåãî ôàêòîðà (principal-agent theory), ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå 

èíôîðìàöèè î ôèíàíñîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ïðàâîâûõ ñòðóêòóðàõ, ÷òîáû 
âûäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíûõ âçàèìîñâÿçåé è ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ 

äåÿòåëåé (ñòîðîí) â ðàìêàõ ñèñòåìû. 

Ðåçóëüòàòû. Â ñòàòüå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, êàêèì îáðàçîì ñòèìóëû ñâÿçàíû 
ñ ñóùåñòâóþùåé ðàññòàíîâêîé ñèë â ñèñòåìå ôèíàíñèðîâàíèÿ 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïîêàçàíû îñíîâíûå ñîîòíîøåíèÿ ñèë. 

Ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñòèìóëîâ è ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ â ðàìêàõ 

ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ è ÿâèëàñü ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé 

ïîìîùè Íèæíåé Àâñòðèè, ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ âîêðóã ñòàöèîíàðîâ è 

îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðåñóðñû. 

 
Îáñóæäåíèå. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé 

ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ñîçäàíèÿ ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé 

ïîìîùè â ñîîáùåñòâå, îðèåíòèðîâàííîé íà ïàöèåíòà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ñóùåñòâóþùåé ðàññòàíîâêè ñèë, ïðè êîòîðîé ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ 

íàèáîëåå ñëàáîé ñòîðîíîé òðåóãîëüíèêà �ïàöèåíò - ôèíàíñèñò - ïîñòàâùèê 

ïîìîùè�. Áàëàíñ ðàññòàíîâêè ñèë ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðåäïîñûëêîé 

ñîçäàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ñèñòåì ôèíàíñèðîâàíèÿ. 

 
Çíà÷åíèå äëÿ ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ è äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ â Àâñòðèè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîáùåñòâå, 

îðèåíòèðîâàííîé íà ïîòðåáíîñòè, íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå 

ôèíàíñîâûå ñòðóêòóðû. ×òî êàñàåòñÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ñëóæáû, 
èñïîëüçîâàíèå òåîðèè âåäóùåãî ôàêòîðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. 

Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àëüòåðíàòèâíûõ 

ôèíàíñîâûõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåì 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîáùåñòâå, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïàöèåíòà. 


